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COMO REVISAR A UN NINO O

BEBE ENFERMO O LESIONADO
PARECE ESTAR INCONSCIENTE

CONSEJOS:

» Siempre que atienda a una persona, use guantes desechables y otro equipo de
proteccion personal.

* Pida el consentimiento para atenderlo a los padres o tutores, si estan presentes.

DE_SPUES DE REVISAR EL LUGAR PARA VER SI ES PELIGROSO, REVISE AL
NINO O BEBE:

E} comMPRUEBE EL NIVEL DE
RESPUESTA
Dele palmaditas en el hombro y preguntele en
voz alta: “¢Te sientes bien?”.
B Si se trata de un bebé, toquele el pie.

] LLAME AL 9-1-1

Si no hay respuesta, LLAME AL 9-1-1 o al numero local de emergencias.

B Si el nifo o el bebé esta inconsciente y boca abajo, péngalo boca arriba, manteniéndole la
cabeza, el cuello y la espalda alineados.

Si usted esta SOLO, ATIENDALO durante 2 minutos y luego LLAME AL 9-1-1.

Si el niflo o bebé responde, LLAME AL 9-1-1 o al numero local de emergencias si hay

circunstancias de peligro de muerte y obtenga el consentimiento para ATENDERLO.

REVISE al niiio de la cabeza a los pies y haga preguntas para saber qué ocurrid.
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E] ABRA LA ViA RESPIRATORIA

Inclinele la cabeza ligeramente hacia atras y levantele la barbilla.

] COMPRUEBE SI HAY
RESPIRACION

REVISE rapidamente durante un maximo de 10

segundos.

B Un suspiro ocasional no se considera
respiracion.

B Los bebés tienen respiracion periodica. Por
eso, los cambios en el patron respiratorio son
normales en los bebés.

] pE 2 soPLOS DE RESPIRACION
DE SALVAMENTO

Si el niflo o bebé no respira, dele 2 soplos de

respiracion de salvamento.

B Inclinele la cabeza hacia atras y levantele la
barbilla.

B Ninos: Tapele la nariz apretando con el pulgar y
el indice. Luego, presione los labios alrededor de
la boca del nifio para formar un sello hermético.

B Bebés: Presione los labios alrededor de la boca y
la nariz del bebé para formar un sello hermético.

B Sople en la boca del nifio o bebé alrededor de
1 segundo para que el pecho suba claramente.

B Dé soplos de respiracion de salvamento, uno tras
otro.

CONSEIJOS:

» Sivio al nifio o bebé desmayarse de repente, saltee
los soplos de respiracion de salvamento y comience
a dar RCP (PANEL 7).

* Si el pecho no sube con los soplos de respiracién
de salvamento, vuelva a inclinar la cabeza del nifio o
bebé hacia atrés y dé otro soplo.

IJ REVISE RAPIDAMENTE PARA VER SI HAY SANGRADO
GRAVE

B PASOS SIGUIENTES
B SILOS SOPLOS NO ELEVAN EL PECHO DESPUES DE VOLVER A INCLINAR LA CABEZA
HACIA ATRAS, vaya al PANEL 6, “Atragantamiento de un nifio o bebé inconsciente”.

E SINO HAY RESPIRACION: Vaya a la PANEL 7, “RCP” o al PANEL 8, “DEA” (si hay un DEA
listo para usar).

®m S| HAY RESPIRACION, vigile la respiracion y cualquier cambio en el estado del nifio o
bebé.
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ATRAGANTAMIENTO EN NINOS
CONSCIENTES

NO PUEDE TOSER, HABLAR NI RESPIRAR

CONSEIJO: Pdngase detras del nirio, de pie o de rodillas, segtin su tamario.

DESPUES DE REVISAR EL LUGAR Y AL NINO LESIONADO O ENFERMO, PIDA
A ALGUIEN QUE LLAME AL 9-1-1 Y OBTENGA EL CONSENTIMIENTO DE LOS
PADRES O TUTORES, S| ESTAN PRESENTES.

EJ DE 5 GOLPES EN LA ESPALDA : ‘_j

Incline al nifio hacia delante desde la cintura 'y
dele 5 golpes en la espalda, entre los omoplatos,
con la parte de la mano mas cercana a la
mufeca.

P] DE 5 PRESIONES
ABDOMINALES
B Cierre una mano en forma de pufo y coloque
el lado del pulgar en la parte media del

abdomen del nifo, exactamente encima del
ombligo.

B Cubra el puiio con la otra mano.

B Dé 5 presiones abdominales rapidas hacia
arriba.

E] cONTINUE ATENDIENDO
AL NINO
Continte dando ciclos de 5 golpes en la espalda
y 5 presiones abdominales hasta que:
B el objeto sea expulsado;
B el nifio pueda toser con fuerza o respirar;
B el nifio pierda el conocimiento.

—

B PAsOs SIGUIENTES

® SIEL NINO PIERDE EL CONOCIMIENTO, LLAME AL 9-1-1, si aun no lo ha hecho. Apoye
al nifio cuidadosamente en el suelo y DE ATENCION para el atragantamiento en nifios
inconscientes. Comience por buscar un objeto (PANEL 6, paso 3).
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ATRAGANTAMIENTO EN BEBES
CONSCIENTES

NO PUEDE TOSER, LLORAR NI RESPIRAR

DESPUES DE REVISAR EL LUGAR Y AL BEBE LESIONADO O ENFERMO, PIDA
A ALGUIEN QUE LLAME AL 9-1-1 Y OBTENGA EL CONSENTIMIENTO DE LOS
PADRES O TUTORES, SI ESTAN PRESENTES.

Bl DE 5 GOLPES EN LA ESPALDA

Con la parte mas cercana a la muieca, dé golpes
firmes en la espalda entre los omdplatos del
bebé.

DE 5 PRESIONES EN EL
PECHO

Coloque dos o tres dedos en el centro del pecho
del bebé, justo por debajo de la linea de las
tetillas, y comprima el esternén a alrededor de
172 pulgada.

CONSEIJO: Sostenga firmemente la cabeza y el
cuello del bebé al darle golpes en la espalda y
presiones en el pecho. Mantenga la cabeza del
bebé en posicién mas baja que su pecho.

CONTINUE ATENDIENDO AL BEBE

Continue dando ciclos de 5 golpes en la espalda y 5 presiones en el pecho hasta que:
B el objeto sea expulsado;

B el bebé pueda toser con fuerza, llorar o respirar;

B el bebé pierda el conocimiento.

PASOS SIGUIENTES

® SIEL NINO PIERDE EL CONOCIMIENTO, LLAME AL 9-1-1, si aun no lo ha hecho. Apoye
al nifio cuidadosamente en el suelo y DE ATENCION para el atragantamiento de un nifio
inconsciente. Comience por buscar un objeto (PANEL 6, paso 3).
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ATRAGANTAMIENTO EN NINOS

O BEBES INCONSCIENTES

EL PECHO NO SUBE CON LOS SOPLOS DE
RESPIRACION DE SALVAMENTO

DESPUES DE REVISAR EL LUGAR Y AL BEBE O NINO LESIONADO O ENFERMO:

El pE soPLOS DE RESPIRACION

DE SALVAMENTO

Vuelva a inclinarle la cabeza hacia atras y dé otro
soplo.

DE COMPRESIONES EN EL
PECHO

Si el pecho alin no sube, dele 30 compresiones
en el pecho. - e

CONSEIJO: £/ nifio o
bebé debe estar sobre una
superficie firme y plana.
Quite la barrera para
respiracion de salvamento
al dar compresiones en el
pecho.

MIRE SI HAY ALGUN OBJETO
EN LA BOCA; SI LO VE,
SAQUELO

DE 2 SOPLOS DE RESPIRACION DE SALVAMENTO

PASOS SIGUIENTES

B S| LOS SOPLOS NO ELEVAN EL PECHO, repita los pasos 2 al 4.
B S| EL PECHO SUBE CLARAMENTE, REVISE si hay respiracion. ATIENDA al bebé o nifio
segun las condiciones que presente.
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RCP PARA NINOS Y BEBES
NO HAY RESPIRACION

DESPUES DE REVISAR EL LUGAR Y AL NINO O BEBE LESIONADO O ENFERMO:

El DE 30 COMPRESIONES EN EL PECHO

Empuije fuerte y rapido en el centro del pecho.

B Nifos: Empuje a una profundidad de alrededor de 2
pulgadas.

B Bebés: Empuje a una profundidad
de alrededor de 12 pulgada.

B Empuje rapido, para dar al menos
100 compresiones por minuto.

CONSEIJO: E/ nifio o bebé debe estar
sobre una superficie firme y plana.

PJ DE 2 SoPLOS DE RESPIRACION DE
SALVAMENTO

B Inclinele la cabeza hacia atras y levantele la barbilla.

B Ninos: Tapele la nariz apretando
con el pulgar y el indice. Luego,
presione los labios alrededor de la
boca del nifo para formar un sello
hermético.

B Bebés: Presione los labios
alrededor de la boca y la nariz
del bebé para formar un sello

hermético.

B Sople en la boca del nifio o bebé alrededor de 1 segundo para que el pecho suba
claramente.

B Dé soplos de respiracion de salvamento, uno tras otro.

K] Nno PARE

Continte dando ciclos de RCP. No detenga la RCP a menos que:

B observe algun signo de vida B sea relevado por otro socorrista capacitado o el
evidente, como respiracion; personal del servicio médico de emergencia;

B haya un DEA listo para usar; B usted esté demasiado agotado para seguir;

B el lugar se vuelva peligroso.

CONSEIJO: Si observa un signo de vida evidente, detenga la RCP y compruebe a la respiracién y
cualquier cambio en el estado del nifio o bebé.

B PASOS SIGUIENTES PARA NINOS Y BEBES

®m S| DISPONE DE UN DEA: Vaya al PANEL 8, “DEA”.
B SILOS SOPLOS NO ELEVAN EL PECHO, DE ATENCION para el atragantamiento en
nifios o bebés inconscientes (PANEL 6).
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DEA: BEBES O NINOS
MAYORES DE 8 ANOS DE EDAD 0 QUE PESEN MENOS DE
55 LIBRAS (30 KILOS)

NO HAY RESPIRACION

CONSEIJO: Utilice configuraciones o electrodos de uso pediétrico al atender a un nifio o bebé si
dispone de ellos. Si no se dispone de un equipo de uso pediatrico, los socorristas pueden usar un
DEA configurado para adultos.

DESPUES DE REVISAR EL LUGAR Y AL NINO O BEBE LESIONADO O ENFERMO:

El enciENDA EL DEA

Siga las indicaciones visuales y/o de voz.

P] seEQUE EL PECHO DESCUBIERTO DEL NINO O BEBE

K] coLoauE Los ELECTRODOS

Si hay riesgo de que los electrodos se toquen
entre si, coloque un electrodo en el pecho y otro
en la espalda.

] ENCHUFE EL CABLE DE LOS
ELECTRODOS, S| FUERA
NECESARIO
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] APARTESE

Asegurese de que nadie, ni siquiera usted, esté
tocando al niio o bebé.

B Avise: “APARTENSE”.

I[J ANALICE EL RITMO CARDIACO

Oprima el botén “analizar”, si es necesario. Deje que el DEA analice el ritmo cardiaco.

APLIQUE UNA DESCARGA

S| SE RECOMIENDA UNA DESCARGA:

B Asegurese de que nadie, ni siquiera usted,
esté tocando al nifio o bebé.

B Avise: “APARTENSE”.

B Oprima el boton de descarga (“shock”), si es
necesario.

F:] pE rcP
Después de aplicar la descarga, o si no se aconseja ninguna:
B Dé alrededor de 2 minutos (o 5 ciclos) de RCP.
B Siga las indicaciones del DEA.

CONSEJO:

* Si hay dos socorristas capacitados presentes, uno debe dar RCP, mientras el
segundo emplea el DEA.

» Si en cualquier momento observa un signo de vida evidente, detenga la RCP y revise
la respiracidn y cualquier cambio en el estado de la persona.
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CONTROL DEL SANGRADO
EXTERNO

DESPUES DE REVISAR EL LUGAR Y AL NINO O BEBE LESIONADO:

CUBRA LA HERIDA

Cubra la herida con un apésito estéril.

1 APLIQUE PRESION DIRECTA
HASTA QUE CESE EL
SANGRADO

E] cuera EL APOSITO
ENROLLANDOLO CON UNA
VENDA

Compruebe la circulaciéon en donde no hay lesion
(sensibilidad, temperatura y color).

] APLIQUE MAS PRESION Y LLAME AL 9-1-1

Si el sangrado no se detiene:

B Aplique mas apdsitos y vendas.

B Continte aplicando mas presion.

B Tome medidas para reducir al minimo el estado de shock.
B LLAME AL 9-1-1, si aun no lo ha hecho.

CONSEIJO: Lavese las manos con agua y jabon después de atender a una persona.
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QUEMADURAS

DESPUES DE REVISAR EL LUGAR Y AL NINO O BEBE LESIONADO:

EJ ALEJE AL NINO O BEBE DE LA FUENTE DE LA
QUEMADURA

FJ ENFRIE LA ZONA QUEMADA

Enfrie la zona quemada con agua fria hasta que
se alivie el dolor.

E] cuBrA LA ZONA, SIN
APRETAR, CON UN APOSITO
ESTERIL

] LLAME AL 9-1-1

LLAME AL 9-1-1 o al numero local de emergencias si la quemadura es grave o si hay
circunstancias de peligro de muerte.

] DE ATENCION PARA EL ESTADO DE SHOCK
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ENVENENAMIENTO

DESPUES DE REVISAR EL LUGAR Y AL NINO O BEBE LESIONADO:

EJ LLAME AL 9-1-1 O AL CENTRO DE CONTROL DE
ENVENENAMIENTOS
Si hay condiciones de peligro de muerte (por ejemplo, el nifio o bebé esta inconsciente o

no respira, o hay cambios en el nivel de consciencia), LLAME AL 9-1-1 o al numero local de
emergencias.

O BIEN

Si el nifo o bebé esta consciente y alerta, LLAME al Centro Nacional de Control de
Envenenamientos (PCC) al 1-800-222-1222 y siga las instrucciones que le den.

P ATIENDA AL NINO O BEBE

ATIENDA al nifo o bebé segun las condiciones que presente.

CONVULSIONES

DESPUES DE REVISAR EL LUGAR Y AL NINO O BEBE LESIONADO:
EJ LLAME O PIDA A ALGUIEN QUE LLAME AL 9-1-1

P RETIRE LOS OBJETOS CERCANOS

B NO sostenga ni inmovilice al nifio o bebé.
B NO coloque nada entre los dientes o en la boca del nifio o bebé.

E] UNA VEZ QUE CESEN LAS
CONVULSIONES

Vigile la respiracién y cualquier cambio en su
estado.

B PAsOSs SIGUIENTES

B Tranquilice y calme al nifio o bebé. Si hay liquidos o vomito, coloque al nifio o bebé de
costado para mantener abierta la via respiratoria.

B ATIENDA al bebé o nifio segun las condiciones que presente.

Copyright © 2011 por la Cruz Roja Nacional Americana
Panel 12 Stock No. 656752



